«Se min (brukte) kjole» - Gjenbruk som ny standard?
Hva om kleerne du gir til gjenbruk faktisk ikke bidrar til lavere forbruk? Hva om kjep av brukt — paradoksalt nok — kan bidra til & ke det totale klesforbruket?

AV SIGVE AASB@ SALTVEIT PUBLISERT 1. DES. 2025

Brukte plagg - levere til gjenbruk eller selge pa Tise? (Foto: Anne Solheim)

Dette er to spersmal som star sentralt i prosjektet «Se min (brukte) kjole», ledet av NF&TA med stette fra Regionale Forskningsfond Oslo.

- Vi gnsket a finne ut om kjgp av brukte kleer faktisk erstatter kjgp av nye plagg, og hvilke barrierer folk opplever nar de skal handle mer beerekraftig,
forklarer Nina Simon, forsknings- og utviklingsansvarlig i NF&TA.

Bllde: Nina Simon, NF&TA (foto: NF&TA)

Bakgrunnen for prosjektet er EU-kommisjonens tekstilstrategi fra 2022, som krever at tekstiler skal bli mer holdbare, reparerbare, gjenbrukbare og
resirkulerbare.

| dag kjgper nordmenn mer kleer enn noen gang. Nordmenn kjgper arlig rundt 100.000 tonn nye kleer og sko, og lite av dette gar til gienbruk. Det er
produksjonen av nye tekstiler som star for den sterste miligbelastningen, mens transport og avfallshandtering utgjer en mindre del. Derfor er det helt
avgjerende a redusere behovet for produksjon av nye kleer.

To av de involverte i prosjektet er seniorforsker Synnave Rubach i NORSUS og prosjektleder Nina Simon i NF&TA. | prosjektet har de undersgkt hvordan
nordmenn kjaper, bruker og kvitter seg med klaer, og om gkt gjenbruk faktisk farer til mindre nyproduksjon. Resultatene tyder pa at gjenbruk alene ikke er nok.

— Huvis ikke brukte plagg erstatter et nytt kjgp, men kommer pa toppen av forbruket, er det grannvasking. Vi kan ikke bade kjape nytt og brukt med god
samvittighet — da bare aker vi volumet av kleer i omlap, papeker Synngve Rubach.

Bilde: Synnave Rubach, NORSUS (Foto: Norsus)

Forskerne fra prosjektpartner SIFO fant i en sperreundersekelse at hele 74 prosent av de spurte hadde kjopt brukte kleer. Nesten halvparten av plaggene de
som svarte pa undersgkelsen hadde skaffet seg de siste tre méanedene var brukt. Det kan virke positivt, men hvis disse kjgpene ikke erstatter nye kleer, bidrar
de ikke til lavere klimabelastning:

— Dette er egentlig kjernen i problemet, forklarer Nina Simon. Det er flott at flere handler brukt, men hvis det ikke gar pa bekostning av nykjop, er miljigeffekten
minimal.

- Vi ser at mange foler seg miligvennlige néar de handler brukt, men glemmer at de ofte gjer det i tillegg til & kjgpe nytt, sier Synngve Rubach. Dermed flyttes
ikke utslippene — de dobles.

Deltakerne ble ogsa spurt om brukte plagg erstattet nye kjap. Resultatene tyder pa at mange faktisk reduserer nykjgpene, men langt fra nok:

- Visa en klar tendens til at brukt erstatter noe av nykjepet, men ikke alt. Dette kaller vi “erstatningsgrad,” og den den ma fortsatt ake til & gi en bedre
miliggevinst, sier Nina Simon.

- Gjenbruk er viktig, men ikke et frikort for overforbruk, sier Nina Simon. Det hjelper ikke & kjgpe brukt hvis du samtidig fyller skapet med nytt. Da driver du rett
og slett grannvasking av ditt eget klesskap.

«Fast fashion» forer til mer avfall

De siste arene har dessuten aktarer som Shein og Temu gjort det mulig & bestille billige kleer direkte fra Kina. Her ligger en av de sterste utfordringene for
sirkuleer gkonomi, mener Rubach:


https://www.regionaleforskningsfond.no/Oslo/rff-oslo/nyheter/se-min-brukte-kjole----gronnvasking-i-klesskapet/

- Folk bestiller kjoler til en hundrelapp, og nar de kommer, er kvaliteten sa darlig at kjolen gar rett i sepla. Da har plagget allerede brukt ressurser, blitt
produsert og transportert. S& ender det som avfall uten & ha veert brukt. Det er det gale vanvidd. Vi ma fa aynene opp for hvor mye ressurser som faktisk gar
med i hele kjeden. Vi ma slutte & late som om dette er billige kleer fordi prisen er lav. Alt har en kostnad, det er bare noen andre som betaler den.

Innsamlede tekstiler til ombruk eller resirkulering. (Foto: Felicia Delal Yates Andreassen, Oslo kommune.)

Markedet for brukte kleer er begrenset

Nina Simon papeker at det norske markedet for brukte kleer er begrenset: — Potensialet i Norge ligger pa kanskje ti prosent. Det handler bade om systemiske
arsaker og om forbrukerpreferanser. Mange vil ha brukte kleer i “kremsegmentet”. Det er moteplagg, pene, lite brukte, i moderne snitt som det finnes for lite av
i bruktbutikkene.

Synngave Rubach ser at bruktbutikkene utfordres fra flere kanter:

- Bruktbutikkene far inn mye darligere kvalitet pa plaggene enn far, fordi folk selger de beste plaggene selv pa Finn.no og Tise. Dermed er det mindre attraktivt
a handle brukt i butikk, og akterene ma finne nye mater & kompensere for det pa.

Prosjektet peker pa behovet for a gjere gjenbruk mer attraktivt og tilgiengelig:

— Forbrukerne ma fa det enkelt. Det ma veere like lett & kjgpe brukt som & kjepe nytt. Vi ma utvikle tienester, plattformer og lasninger som gjer det semlgst,
sier Simon.

NF&TA jobber med felles lasninger pa problemer tekstilngeringen stéar overfor

Se min brukte kjole- prosjektet har veert en del av NF&TAs portefalie av forsknings- og innovasjonsprosjekter.

- Vi er en neeringsklynge som samler industri, forskere og utdanning for a finne lasninger sammen, forteller Simon.
Hun peker pa at forskningsbasert innovasjon er nadvendig, men ofte vanskelig:

— Det er et stort gap mellom forskere og bedrifter. Akademia kan ha kunnskap, men vet ikke alltid hvordan den skal brukes i praksis. Neeringslivet pa sin side
prover og feiler og bruker masse ressurser pa lgsninger som kanskje ikke fungerer. Derfor trengs prosjekter som dette, som kobler de to verdenene
sammen.

Rubach er enig. Hun mener at det forskningsbaserte perspektivet gir tyngde til en debatt som altfor ofte handler om felelser og trender:

- Vikan ikke endre forbruksvaner uten fakta. Det ma forskes pa hva som faktisk virker — ikke bare hva som foles riktig.

Den storste utfordringen er & fa ned forbruket av klaer:
— Det er ikke nok & handle brukt. Vi ma handle mindre. Punktum, sier Rubach. Hvis ikke blir det bare grennvasking av garderoben.

Begge peker pa at myndighetene ma spille en sterre rolle fremover. EU stiller krav om separat innsamling av tekstiler innen 2025, og vil innfare utvidet
produsentansvar.

— Myndighetene ma bidra til & bygge systemer for innsamling, reparasjon og ombruk. Industrien mé utvikle bedre produkter, og vi som forbrukere ma ta



smartere valg. Dette ma skje samtidig, sier Simon.

Rubach legger til: — Vi ma slutte a late som om sma endringer i forbruket laser problemet. Vi star midt i en strukturell utfordring — og den krever strukturelle
losninger.

Resultatene fra undersgkelsen brukes na i videre forskningsartikler, og i utviklingen av konkrete tiltak og samarbeidsprosjekter innen sirkulaer gkonomi for
tekstiler.
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Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da dette dokumentet ble
skrevet ut.
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